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Je tiens

FELICITATIONS M. PERIGNY!!!

3 féliciter M. Yves Périgny pour sa consécration lors de la 4% cérémonie d’intronisation du Temple de la re-
nommeée des courses d’accélération du Canada. Il a été honoré pour 'ensemble de sa brillante carriére. Comptant
une carriere de plus de 40 ans, M. Périgny a godté a de nombreuses victoires aux Etats-Unis.

EﬂRRgFOUR Six jeunes du groupe départ@9 du Carre-!
MEKINAC four Emploi Mékinac ont vécu leur pre-:
La pour tous. mier projet d’implication sociale & carac- |
1 tére entrepreneurial dans le stationne-!
I ment de la salle des afnés de Saint-Tite. Plus de 100 personnes |
| sont venus diner avec eux afin d’amasser des dons pour |a jeune !
:Léanne Baril, qui doit avoir recours a des traitements a Philadel- ',

: phie pour combattre un cancer de type rhabdomyosarcome. 1[

1

| Avec comme objectif de remettre & la famille 5008, c'est plutc‘)t:
1 16435 qu'ils ont pu ramasser grace 3 tout le milieu qui s’est mobi-
1lisé pour la cause!!!
I —

i

2

:De gauche & drofte: Simon Leblanc, participant, Kate Petiquay-
ITherrien, participante, Caroline Asselin, participante, Nadia
!Gonneville participante, Maryse Trépaniser intervenante au
{CEM, Myléne Francoeurs mére de Léanne et la jeune Léanne
N-rt | I ————— SO TR R

Arnie Fronosost, mairesse

: Relais pour la vie 2019 sous le theme des jeux d’hiver

: Le 2 mars 2019, de midi 3 minuit, |a Société Canadienne du can-
:cer (SCC) vous invite & participer au Relais pour la vie de Hé-1
1 rouxville, le seul relais hivernal au Canada. Cet événement familal :
:se tiendra pour une 2° année au Camp Val Notre-Dame a Hé-1
I rouxville, sous la présidence d’honneur de Mme Isabelle Tessier:
:ainsi qu'Alexis Matteau et Anthony Noél-Verville a titre de com~:
llbattants d’honneur. i e |

: Recrutement d’équipes et objectifs
1 2019:

1
1 Objectif: 60 000$ et 1000 luminaires

: Le Relais pour la vie est une marche
! qui dure 12 heures. Pour ceux et |
i celles qui voudraient y participer ,
| depuis le 1 décembre, il est possible
1 de vous inscrire en ligne a relaispour- |
| lavie.ca_et/ou de faire un don. Pour {
:en savoir davantage sur le Relais
1 pour la vie ou pour devenir bénévole,
! communiquez directement avec le
1 bureau régional de la SCC de la Mau-
| ricie au (819) 374-6744,

e gauche & droite: Sabrina
Paquette, présidente du comité ;
organisateur, Anthony Nogl-!
Venville et Alexis Matteau com- |
battants d’honneur et Isabelle;
Tessier, présidente d’honneur. :

LE CITOYEN (NE) - DECEMBRE 2018, vol.21



-

Cette année, dame nature a
étalé son manteau blanc plus
Bl t6t qu’a son habitude balayant
avec elle la grisaille de l'au-
tomne. Dans cette veine, les
décorations et les lumiéres de
Noél sont apparues et ajoutent

un brin de magie.

L'hiver, le recours a I'éclairage intérieur et extérieur augmente
afin de pallier au manque de luminosité. Toutefois, nous instal-
lons de plus en plus d’appareils d’éclairage et d’ampoules a lu-
miére vive qui créent de la pollution lumineuse. il est normal
d’installer un luminaire & chaque sortie d’une maison tel qu’exi-
g€ pour des raisons de sécurité, il n’est pas nécessaire d’installer
des luminaires & puissance élevée tout autour de la maison et
sur le terrain et de les laisser allumés toute la nuit!

Le sur-éclairage a l'origine de la pollution lumineuse est omni-
présent dans plusieurs pays du globe, et le Québec n'échappe
pas a cette problématique. La Terre est de plus en plus inondée
de lumiére artificielle, un phénoméne aggravé par la nouvelle
technologie des lampes a diode électroluminescentes (LED).
Méme si l'éclairage LED est nettement moins gourmand en
énergie, les résultats indiquent que les économies d'électricité
résultant de cette technologie sont plus fdibles qu'attendues et
démontre le fait que les éclairages LED émettent beaucoup de
lumiére bleue. Cette lumiére se diffuse davantage dans I'atmos-
phére terrestre que les autres sources lumineuses d'autres cou-
leurs.

Selon les experts, la pollution lumineuse a divers effets sur:

- la santé des humains; la pollution lumineuse est suspectée
d'altérer le systéme hormonal et la sécrétion de mélatonine,
qui affecte notamment le sommeil et le vieillissement;

- la faune et ses écosystémes; les oiseaux migrateurs sont gé-

ET VOUS, LA VOYEZ-VOUS LA VOIE LACTEE?

nés par ces éclairages qui cau-
sent un déréglement de leur
cycle journalier. Les espéces
animales et les populations
d'insectes nocturnes et pollini-
sateurs sont décimées;

- a unimpact sur une des protéines des cyanobactéries qui sont
des « organismes photosynthétiques qui ont besoin de lumiére
comme source d'énergie;

- entraine du gaspillage d’énergie et contribue & I'émission des
gaz a effet de serre.

Qu’est-ce qu’on peut faire pour diminuer la pollution lumi-

neuse?

- Privilégier les lumiéres dites jaunes plutét que les lumiéres
blanches a technologie LED dont les couleurs entrainent un
doublement voire un triplement de la luminescence du ciel
pendant des nuits noires;

- Utiliser des appareils d’éclairage munis d’une ampoule & puis-
sance faible dirigée vers le sol;

- Installer des appareils équipés d’une minuterie ou qui sont
activés par le mouvement;

- Eclairer seulement les entrées ou les allées afin de les garder
sécuritaires. Délaisser 'éclairage ornemental qui met certes en
valeur I'architecture, mais qui contribue 3 augmenter la poliu-
tion lumineuse.

Le voilement des étoiles est causé par la lumiére émise directe-
ment au-dessus de I'horizon et plus de 80 % de I'humanité vit
sous des cieux inondés de lumiére artificielle. Un tiers de la po-
pulation de la planéte ne peut jamais voir la Voie lactée. Dans
cette optique, nos actions et nos choix font de nous tous des ac-
teurs majeurs afin de préserver un paysage d’une beauté excep-
tionnelle, le ciel étoilé!

Sonia Richard, conseillére

) ENTREPRENDRE %cwmm

UL AINTERANT EMPLOI

ENSEMBLE TN MEKINAC
o L por tous

Communautt entrvenirise e S dkeac

DANIELE HENKEL CHARME MEKINAC

La femme d'affaires Daniéle Henkel était & Saint-Tite jeudi soir
pour y présenter sa conférence dans le cadre du Mois de I'entre-
preneuriat, L'activité de cléture de ce mois thématique a réuni
plus de 100 personnes a la résidence le Béli de Saint-Tite.

Organisée conjointement par la Communauté entrepreneuriale et le Carrefour Emploi Mékinac, en partenariat avec la SADC Vallée
-de-la-Batiscan, cette activité rassembleuse était un prétexte pour rassembler la communauté de gens entreprenants de la MRC.

L'audience de plus de 100 personnes était composée d’entrepreneurs du milieu, de gens d'affaires sans oublier les maires et mai-

resses ainsi que des conseillers municipaux.

METRO SAINT-TITE INC.
621, Route 153, St-Tite, Québec GOX 3HO
Tél.: 418 365-6115 - Fax: 418 365-7374

HEURES D'OUVERTURE : 7 JOURS SUR 7 - De 8h a 22h
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FIER PARTENAIRE DE NOTRE MILIEU

Siege social

400, rue Notre-Dame
Saint-Tite (Québec) GOX 3HO
418 365-7591 | 1866 365-7591

www.desjardins.com/
caissedemekinac-deschenaux

Desjardins

Caisse de Mékinac-Des Chenaux
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SERVICE DES LOISIRS ET DES KCTIVITES CULTURELLES

CONSULTEZ LE SITE INTERNET DE LA VILLE: WWW.VILLEST-TITE.COM 0OU TELEPHONEZ AU 418.365.5143

IMPLICATIONS BENEVOLES
En cette fin d’année, je souhaiterais exprimer ma sincére gratitude a tous les bénévoles qui mettent a profit leurs habiletés et
leurs disponibilités au service de la population que nous desservons. Vous constituez le ciment de notre solidarité sociale et sym-
bolisez parfaitement le dynamisme de notre ville,
Vous faites la différence dans la vie de tous ces gens.

Que votre Noél s'illumine de moments de rire, de bonheur et de partage et que 'année qui vient en soit tout autant remplie.
Joyeux Noél| et Bonne Année | Avec toute ma reconnaissance, Sylvain Bedard , Coordonnateur aux loisirs & événements

LE SERVICE DES LOISIRS EST HEUREUX DE VOUS OFFRIR GRATUITEMENT, DES HORAIRES DE GLACE SUPPLEMENTAIRES

Mercredi 26 décembre Mercredi 2 janvier

Activité spéciale pour Hockey mineur (Eric Proulx ) Activité spéciale pour Hockey mineur (Eric Proulx ) :
de 12h a 13h30 de 12h a 13h30

Patinage libre pour tous et hockey libre pour jeunes Patinage libre pour tous et hockey libre pour jeunes
(Configuration demi-glace ) : de 13h30 a 17h00 (Configuration demi-glace ) : de 13h30 a 17h00
Jeudi 27 décembre Jeudi 3 janvier o

Patinage libre pour tous : de 10h00 a midi Patinage libre pour tous : de 10h00 a midi

Hockey libre pour jeunes : de midi a 14h00
Hockey libre adulte : de 14h00 a 16h00
Début du Tournoi A.P.B.M. de 17h00 a 21h15 (4 matchs )

Hockey libre pour jeunes : de midi a 14h00
Hockey libre adulte : de 14h00 a 16h00

Vendredi 28 décembre
Patinage libre pour tous : de 10h00 a 11h45

Vendredi 4 janvier

Horaire spécial pour Tournoi A.P.B.M. de 9h30 a 20h30
Patinage libre pour tous et hockey libre pour jeunes (10 matchs )

{Configuration demi-glace ) : de 13h30 3 16h00 Hockey libre jeune = 17 ans et -

Hockey libre adulte =18 ans et +

Hockey libre jeune et adulte: Casque, gants et protége-cou OBLIGATOIRES pour tous, équipement complet pour 17 ans et moins
N.B L’HORAIRE EST SUJET A CHANGEMENT SANS PREAVIS

HORAIRE SPORTIUM - TEMPS DES FETES |

Aréna fermée Aréna ouverte
Les 24-25 décembre ainsi que le 31 décembre et 1% janvier. Le 26 décembre et le 2 janvier de 13h30 a 17h00Hockey
libre/jeunes et patinage libre pour tous (demi-glace )

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE SELON LA TEMPERATURE LA PATINOIRE EXTERIEURE SERA OUVERTE SANS SURVEILLANCE

Toute I'équipe des loisirs vous souhaite de joyeuses fétes!

Horaire régulier sportium

PATINAGE LIBRE GRATUIT
Mardi, mercredi et vendredi de 14h a 16h

15 Horaire patinoire extérieure

. Lundi au vendredi : 15h30 3 21h00 Dimanche de 14h a 15h20

HOCKEY LIBRE POUR TOUS

N.B. Il s’agit cependant d’une prévision et Pouverture dépend des conditions
climatiques en vigueur. Pour votre sécurité, nous vous suggérons fortement a 5%/personne
tous, le port d’un casque protecteur Lundi et jeudi de 14h a 16h

3
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SERVICE DES LOISIRS ET DES ACTIVITES CULTURELLES

CONSULTEZ LE SITE INTERNET DE LA VILLE: WWW.VILLEST-TITE.COM OU TELEPHONEZ AU 418.365.5143

2’ Le 31 décembre dés 20 K% ----------coooeeeo

Vous étes libre les lundis
et/ou jeudis en soirée
(de 19h00 a 20h45),
vous voulez bouger pour
rester en forme, le
Pickleball est ['activité

NE CHERCHEZ PLUS OU CELEBRER LA NOWUVELLE ANNEE!

Aujour del‘an, c’est a la salle des ainés de Saint-Tite que ¢a s passe!
L'animation de la soirée sera assurée par —= y -

= MICHEI

UNE 4F qu’il vous faut.

EDITION

DU PARTY T Les joueurs actuels re-
DU JOUR DE

prendront [l'activité deés
janvier prochain au gymnase de I'école pri-
maire La Providence de St-Tite.

QUI S'ANNO
MEMORABLE!

Buffet de fin de soirée e beaucoup de surprises
seront au rendez-vous,

. BILLETS: 25 % /personne
) 30% ala porte (e soir de I'événement)

Un service de bar  prix populaire sera offert POUR L'ACHAT DE BILLETS : Des places sont encore disponibles.

et possibilité d'apporter vos consommations Lucie BELAND

de la boutique Au Brin De Laine Plus
Lévénement est réridu passible grdce . - H 1 3 &
Pordoemat s encipossbleieive Dok 365 rue Notre-Dame, Saint-Tite Pour inscription:
au soutien financler de Ses parténiatres :

418 365-3936 .
- Pierrette au

Desjardins : i
QO Des;j Cuture 418-365-7721

Caisse de Mékinac—-Des Chenaux

e

ﬁ\_& LASSOCIATION
DES GENS
WEELTL DS i unx{mmka _________________________________
SAINT-TITE SREEEE GO R R
Y E ER.A PAK N SAINT TITE

Ouverture de la saison dés que les conditions le permettent
Vérifiez au 418 365-6967 ou sur Facebook :www.facebook.com/clubdeskidefondlesillon/

M.

HEURES D’OUVERTURE PROLONGEES DURANT LES FETES, du samedi 22 décembre au lundi 7 janvier
inclus : 1000 & 16h00. Notre adresse: 1670, Route du Lac Pierre-Paul, St-Tite

CARTES DE SAISON EN VENTE & la pharmacie Proxim, 260 Rue du Moulin, St-Tite et au chalet du Club aux heures d’opération.
Carte de saison individuelle : 355 Carte de saison pour le couple : 458 Carte familiale : 555

La carte de saison donne droit  toutes les activités au choix parmi nos 15 km de pistes de ski, nos 6 km de sentiers de raquette et notre

super-glissoire!

PRIX A LA JOURNEE
- Ski {adulte) : 65 - Ski (16 ans et moins) : 35 - Raquette (adulte) : 45 - Raquette (16 ans et moins) : 43 - Glissade : 28

LOCATION DU CHALET. Vous pouvez louer le chalet du Club en soirée. Pour location : (418) 365-5338,

RESERVEZ A VOTRE AGENDA LA DATE DU 2 FEVRIER 2019 : nous renouvelons I'expérience Plaisirs d’hiver en collaboration avec
la Ville de 5t-Tite : des tas d’activités seront offertes gratuitement en journée et en soirée!

ViAcnve L:-:s CAVALCADES

Joignez-vous aux Cavalcades de Saint-Tite pour rester en forme et en santé. Inscriptions les 14 et 16 janvier a la Salle des Ainés dés h30.
Bienvenue a tous les 50 ans et plus. Inscription en tout temps et info: 418-365-4822

""’% Taekwon-Do Chan Hun ITF

Nouveau a St-Tite depuis I'automne, cours de Taekwon-do & I'école La Providence pour adolescents et adultes. La pro-

chaine session débutera le lundi 14 janvier a 17h30. Cet art martial coréen permet de développer une panoplie d’apti-
"*nv”e tudes pour la remise en forme et I'autodéfense. Les techniques de pieds et de mains sont utilisées dans un but de dé-
fense et visent le développement global de la personne. Les éléves travaillent |a concentration, 'autodiscipline, la con-
! fiance en soi, la souplesse et I'équilibre.

: Notre ecole est établie depuis plusieurs années en Mékinac. Si vous avez des questions n’hésitez pas & communiquer avec moi 3
l I'adresse suivante : Strepanier@csenergie.gc.ca ou sur notre page Facebook : https.//www.facebook.com/Ecole-de-Taekwon-Do-
.Mrchel Marcotte-1480095698976584. Simon Trépanier, instructeur : ceinture noire 3°Dan.
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Ecocentre en collaboration avec Service Cité Propre Inc.
I xr/ 1019, route 153 (Le Bourdais), Saint-Tite
Offert a la population de Saint-Tite gratuitement
le samedi de 8h & 16h de AVRIL A NOVEMBRE et
de 8h 3 12h de DECEMBRE A MARS (fermé durant le Festival Western)

SAINT-TITE

LISTE DES MATIERES ACCEPTEES
e Bois de tout genre;

e Résidus verts (gazon, feuilles, résidus de jardin, branches);

e Résidus reutilisables (bicyclettes, meubles, jouets, instruments et
équipements fonctionnels);

e Métaux;

¢ Pneus de route avec ou sans jantes (pas de pneus de tracteur);

e Collecte sélective (papier, carton, contenants de métal, plastique ou
verre);

o Electroménagers (cuisiniéres, réfrigérateurs, réservoirs a eau chaude,
climatiseurs, fontaines d'eau);

e Résidus domestiques dangereux (peinture, solvants, huiles, bonbonnes de
propane, piles, batteries, lampes fluorescentes);

e Appareils de technologie (téléviseurs, ordinateurs, écrans, imprimantes,
audio et vidéo);

e Bardeaux (avec permis de rénovation é
o Agrégats;

e Roche, terre, gravier, sable;

e Brique, magonnerie et béton;

e Asphalte, céramique;

e Panneaux de gypse, laine minérale;

Chaque propriétaire aura le droit d’apporter jusqu’a 2 vg de matériaux
uniquement pour la récupération, soit I'équivalent d’une boite de
camionnette ou une remorque de 4X8. Frais supplémentaires pour surplus (
1/2 - 1 ou 2 verges) apportés pour la méme adresse, le méme jour.

Tous les commerces, industries, agriculteurs et autres non résidentiels seront
refusés au centre de tri le samedi. Ils devront se prévaloir de ce service du lundi au
vendredi, en payant directement a Service Cité Propre Inc. le co(t entier de leurs

livraisons de matiéres récupérables et de déchets, selon le tarif établi.

POUR INFORMATION: 418-365-6294

Vendredi le 1°" novembre 2019
Les employés des travaux publics de la Ville procéderont a une collecte de vos sacs
de feuilles mortes, pour ceux qui ne pourront aller directement a I'Ecocentre ou 3 la
ferme. Nous vous invitons a utiliser des sacs transparents biodégradable et de les
mettres en bordure de la rue.

*Un préposé sera sur place pour le tri des matiéres et pour fournir les informations sur le recyclage*
Aucun déchet admis



» . TOURNOI APBM 2019

'HORAIRE DES MATCHS LOCAUX—FUSION JOUEURS DE ST-TITE & ST-BONIFACE

15 FIN DE SEMAINE
Jeudi 3 Janvier 2019

Boum de St-Boniface VS Cat’s de Grand-Mére

Vendredi 4 Janvier 2019

9h30 ATOME A -
Sieurs de Trois-Rivieres VS Boum de St-Boniface
13H50 ATOMEB -

Boum de St-Boniface VS Estacades de Cap-de-la-
Madeleine

17H05 ATOMEB -
Castors de Mékinac VS Patriotes 2 de St-Eustache
15h15 PEEWEEA-

Lynx de St-Raymond VS Boum de St-Boniface

Samedi 5 Janvier 2019

9HO0  ATOMEB -

Cataractes de Shawinigan VS Boum de St-Boniface
15h35 ATOMEB -

Prédateurs de St-Marc-des-Carriéres Vs Castors de Mé-
kinac
17H45 ATOMEA -

Boum de St-Boniface VS Blackhawks de Montreéal
18H50 MINI-MATCH AMICAL MAHG -

Castors de Mékinac & Boum de St-Boniface
19H50 PEEWEEA -

Boum de St-Boniface VS Loups de La Tuque
Dimanche 6 Janvier 2019
12H40  FINALE ATOME A -

lére position VS 2e position
14H10 FINALE ATOMEB -

lére position section 1 VS lére position section 2
15h40 FINALE PEEWEE A -

lére position VS 2e position

2° FIN DE SEMAINE
Jeudi 10 Janvier 2019

17H00 ATOMEB - 18HOO BANTAMB -

Boum de St-Boniface VS Riverains de Bécancour Mustangs de Mékinac VS Loups de La Tugue
18H05 ATOMEB - 19H15 MIDGETA -

Castors de Mékinac VS Titans de St-Louis-de-France Panthéres de Nicolet VS Mustangs de St-Tite
15H10 ATOMEA - o 20H30 MIDGET B -

Boum de St-Boniface VS Coyotes de Louiseville Boum de St-Boniface VS Prédateurs de St-Marc-des-
20H15 PEEWEEA - Carriéres

Vendredi 11 Janvier 2019

8h30 BANTAM A -
Boum de St-Boniface VS Prédateurs de St-Marc-
desCarrieres

9H45 MIDGETA -

Mustangs de Mékinac VS lets de St-Hubert
12H15 MIDGETB -

Jets de St-Hubert VS Boum de St-Boniface
19h45 BANTAM A -

Promutuel Val St-Frangois VS Boum de St-Boniface

Samedi 12 Janvier 2019

8H30 MIDGETB -

Boum de St-Boniface VS Dynamik de Coaticook
12h15 BANTAMA -

Phoenix 5 de Sherbrooke VS Boum de St-Boniface
19H45 BANTAMB -

Mustangs de Mékinac VS Aigles 2 St-Jean-sur-
Richelieu

21HO0 MIDGETA -
Mustangs de Mékinac VS Lions de St-Jérdme

Dimanche 13 Janvier 2019

14h15 FINALE BANTAM A -
lere position VS 2e position
FINALE BANTAM B -

15h45

lere position section 1 VS lére position section 2

17h15 FINALE MIDGET A -
1ére position VS 2e position
FINALE MIDGETB -

1ére position VS 2e position

18h45

Horaire compléte des autres matchs est disponible sur notre site internet

Spaghetti,

Salle des Chevaliers de Colomb (voisin de I'aréna )

Les vendredis et samedis 4-5-11 et 12 janvier 2019 de 10ha 20 h
Ouvert a la population

- 13 ans et plus : 10.00 $ taxes incluses - 12 ans et moins : 5.00 $ taxes incluses
Venez encourager nos jeunes joueurs

pain et dessert

Une collaboration du Tournoi /APBM St-Tite et des Chevaliers de Colomb de St-Tite

5
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE MARIELLE-BROUILLETTE - 330 rue du Moulin, St-Tite - 418-365-6203

Horaire: Mardi-jeudi de 13h30 a 19h30 et Samedi de 9h & 12h
Pour la période des fétes: fermeture du 21 décembre 2018 au 7 janvier 2019 (retour le 8 janvier)

Vous pouvez retourner vos livres en tout temps en les déposant dans la chute 2 livres

~ PLUSIEURS NOUVEAUTES LITTERAIRES A NOTRE BIBLIO

CLUB DE LECTURE ANIME
PAR MICHELE LAFRANCE

« Les Causeries littéraires »
31 janvier 2 13h15 :
{pour membres seulement) :
i

Les 10 et 24 janvier et le 7 février 2019
a 13h15

Animé par Alice M. Guillemette

Codt 2$/personne

Samedi, 19 janvier a 10h

Heure du conte animée par Martine Richard
A la Bibliothéque Marielle Brouillette de St-Tite

| Inscriptions obligataire au 418-365-6203 (places limitées). Gratuit

CAFE CAUSERIE: La maladie d’Alzheimer par Chris-
tine Charest, intervenante, jeudi le 17 janvier a 13h15
a la Bibliotheque Marielle-Brouillette. S’adresse parti-
culierement aux aidants naturels, familles, interve-
nants qui ont a cotoyer réguliérement des personnes
atteintes de cette maladie ou maladie apparentée.

Tricot/biblio le 29 janvier
de 13h15 a 16h

Pour information et inscription:
418-365-6203

Réservé aux membres de la biblio

Un autre café causerie est prévu le 12 février & 13h.

(
&

Inscription obligatoire: 418-365-6203
Places limitées!

LT

v

Résumé du cours offert cet hiver 2019 :

Université du Québec
a Trois-Riviéres
Université du troisidéme age

SPECIALITE :

Ce cours vise & mieux comprendre la cellule, cette structure  la
base de qui nous sommes. De quoi est-elle faite? Comment
est-elle structurée? Comment s'alimente-t-elle? D'ol tire-t-
elle son énergie? Comment se multiplie-t-elle et transmet-elle
des informations cruciales a sa descendance? Comment se
différencie-t-elle? Comment interagit-elle avec son environne-
ment et parle-t-elle avec ses voisines pour s’organiser en tissus
et en organes. En connaissant mieux la cellule, il deviendra
ainsi possible d’apprécier la fagon dont elle contréle nos vies.

Pour s’inscrire : En ligne, au www.uqtr.ca/uta

Par téléphone, au (819) 376-5011, poste 2109

Quand : les mercredis, du 6 février au 6 mars 2019

de 9h30a 12h
Co(it: 75% pour5 semainesde 2h30

Les cours auront lieu : a la Salle Communautaire Armand-
Marchand au 375 rue Adrien-Bélisle, St-Tite
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COURS PRESENTE : LES SECRETS DE LA CELLULE

PROFESSEURE : HELENE-MARIE THERIEN, PROFESSEUR-CHERCHEUR,
DEPARTEMENT DE CHIMIE-BIOLOGIE DE L'UQTR
IMMUNOLOGIE

NOUVEAUTE CETTE ANNEE ;
3 conférences seront aussi présentées.

Changements climatiques, le 13 mars 2019 de 9h30 a 11h30 au
colitde 10 S

Le sexe dans tous ses droits : du « oui » au
2019 de 5h30a 11h30 au colitde 10 S
Maghreb : En espace en pleine mutation, le 27 mars 2019 de
9h30 4 11h30 au colitde 105

« non », le 20 mars

Pour connaitre le contenu des conférences, consulter le site de
I"'UQTR (UTA)

Inscriptions : & partir du 17 décembre 2018.

N.B. : On peut s’inscrire a 1, 2 ou 3 conférences avec ou sans
le cours : « Les secrets de la cellule ».

Pour informations supplémentaires, communiquez avec :
Nicole Coté (418)365-7270

Bienvenue a tous!
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Cours de danse en ligne
0u : Salle des Ainés de St-Tite

Quand : A partir du 11 janvier 2019
(il est toujours temps de s’inscrire.)
les vendredis : 13h15 a 14h15
débutants 1 14h15 a 15h
débutants 2
15h a 16h15

Coiit :5%

avances

***NOUVEAUTE CETTE ANNEE***
Pratique de danse : tous les lundis
Professeure : Nicole Lefebvre
Quand : a partir du 14 janvier 2019
les lundis de 13h30 a 15h30
Ou : salle des Ainés de St-Tite
Cout:5%

Bienvenue a tous!

Rty

W Alasuite de la tempéte de neige qui a eu lieu 3 la
%r,.e_é\s\‘? fin novembre, plusieurs citoyens ont été victimes

de pannes de courant. Plusieurs de ces pannes ont
duré de nombreuses heures. Par chance, certaines personnes
étaient équipées de chauffage d’appoint et de génératrice. Ce-
pendant, saviez-vous qu’une défaillance de votre chauffage
d’appoint ou une mauvaise installation de votre génératrice
peut étre extrémement dangereuse a cause du monoxyde de
carbone?

Le monoxyde de carbone, aussi appelé CO, c’est un gaz toxique
qui ne se voit pas et ne se sent pas. Le CO est un gaz que 'ont
retrouve normalement a la suite d’'une combustion. Il n'irrite pas
les yeux ni les voies respiratoires. Quand une personne respire
du monoxyde de carbone, ce gaz entre dans son sang et y prend
la place de l'oxygéne. Cela endommage les tissus et peut étre
trés dangereux pour la santé. Les symptdmes d'une intoxication
au monoxyde de carbone varient selon l'intensité de ['intoxica-
tion.

Principaux symptémes d'une intoxication /égére :

- maux de téte -fatigue -nausées -vomissements.
Symptémes d'une intoxication plus importante :

- étourdissements;

- fatigue;

- douleurs dans la poitrine;

- troubles de la vision;

- difficultés de concentration.

Intoxication au monoxyde de carbone

Symptémes d'une intoxication grave :
- problemes de coordination des mouvements ou paralysie mus-

culaire, qui empéchent la personne de quitter les lieux;

- perte de conscience;

- déces

Si vous avez des symptomes d'intoxication, que votre avertis-
seur de monoxyde de carbone sonne ou non :

- Vous devez avant tout penser a votre sécurité;

- Quittez les lieux et dirigez-vous a |'extérieur;

- Composez le 9-1-1;

- Laissez la porte ouverte en quittant les lieux afin d'aérer com-
plétement I'endroit;

- Attendez I'autorisation d'un pompier pour retourner a I'inté-
rieur, méme pour quelques minutes.

Rappelez-vous que seul I'avertisseur de monoxyde de carbone
détecte |la présence de ce gaz. Il est également obligatoire d’en
avoir un si vous utilisez un appareil 3 combustion ou encore si
VOus avez un garage rattaché a votre maison. Si vous utilisez une
génératrice, assurez vous que celle-ci soit a 'extérieur et dans
un endroit bien ventilé afin d’éviter que le monoxyde de car-
bone pénétre a l'intérieur. En cas de doute, n’hésitez pas 3 con-
tacter votre service incendie, nous avons tout I'équipement né-
cessaire afin de s’assurer que votre demeure est sécuritaire.

Félix Vandal, technicien en prévention incendie
418-365-1866

**¥Nous AVONS CHANGE NOTRE SYSTEME TELEPHONIQUE ET LE NOUVEAU NUMERO DE LA REGIE DES INCENDIES
CENTRE-MEKINAC SERA DESORMAIS LE 418-365-1866 ET NOTRE TELECOPIEUR 418-365-1593%**

e (1

|y Maison M. Bussiére
:
T DPour toute
la famille,
souliers et bottes
confortables,
pour le chic ou
pour le travail

Luc Fraser,

propriétaire

418 365-6155

www.maisonmbussiere.ca
421, Notre-Dame, Saint-Tite GOX 3H0
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AVIS PUBLICS AUX CONTRIBUABLES DE LA VILLE DE SAINT-TITE

Avis PUBLIC est par la présente donné par la soussignée, greffiere de la Ville de Saint-Tite, que lors de la séance ordinaire tenue le 4 dé-'
cembre 2018, le conseil a, en vertu des dispositions de I'article 319 de la Loi sur les cités et villes, établi le calendrier de ses séances ordi-
naires pour 2019. Ces séances se tiendront a la Salle du conseil de I'Hotel de ville, 540, rue Notre-Dame, Saint-Tite, le mardi et débuteront

320h: = s
15 janvier 12 février 12 mars
9 avril | 7mai 4 juin
2 juillet 13 aoit 3 septembre
8 octobre 5 novembre | 3 décembre

Fait, donné et signé a Saint-Tite, le 5 décembre 2018

AVIS sont donnés par |a soussignée, Me Julie Marchand, greffiere de la Ville de Saint-Tite

- QUE le conseil municipal adoptera a la séance ordinaire du 15 janvier 2019, a 20 heures, au 540, rue Notre-Dame, Saint-Tite, GOX 3HO, le
réglement suivant :

Réglement 452-2018 amendant le réglement 319-2012 relatif au code d'éthique des employés municipaux:

En y ajoutant I'article 5.8 :

Il est interdit a tout employé d’occuper, dans les douze mois de la fin de son lien d’emploi avec la municipalité, un poste d’administrateur
ou de dirigeant d’'une personne morale, un emploi ou toute autre fonction de telle sorte que lui-méme ou toute autre personne tire un
avantage indu de ses fonctions antérieures a titre d’employé de la municipalité.

- QUE lors de la séance ordinaire tenue le 6 novembre 2018, les membres du conseil municipal de la Ville de Saint-Tite ont adopté a l'una-
nimité le Réglement numéro 447-2018 concernant la création d’une réserve financiére pour les dépenses relatives a la protection du lac
a la Perchaude.

Ce réglement est réputé approuvé par les personnes habiles a voter, en date du 4 décembre 2018, puisqu’aucune demande n’a été faite
pour la tenue d’un scrutin référendaire.

- QUE lors de la séance ordinaire tenue le 4 décembre 2018, les membres du conseil municipal de fa Ville de Saint-Tite ont adopté a l'una-
nimité le Réglement numéro 451-2018 amendant le réglement numéro 143-2004 concernant les chiens, les chats et autres animaux.

' Ces réglements sont déposés a mon bureau oll toute personne intéressée peut en prendre connaissance.
| Faits donnés et signés a Saint-Tite, ce 5 décembre 2018.

Me Julie Marchand, Greffiere

SICULLLATIDAI  Afin de faciliter les travaux de déneigement des. ATTENTION
UELUIRL DI  trottoirs et des rues du territoire, il est interdit HORAIRE D’HIVER - ECOCENTRE
de stationner votre véhicule sur le chemin public - R .
entre 23h et 7h 3 compter: o Les samedis de 8h a 12h
ovem ECOCENTRE de décembre a mars

Attention—Attention—Attention
Ajout de deux panneaux d’ARRET

GNALISAT'ON sur la rue Notre-Dame

] coins rue Notre-Dame et rue St-Paul

Dépositaire “ZZIPRAXAIR , distributeur de piéces et
accessoires pour camions et remorques

&

L

P s ol N B o AT [ .' ; .
3 IBOUT!QUE ':EQUESTRE j DactslYalllenie Vente de CB et accessoires
i : 650 BOUL STJOSEPH Batterie pour automobile, moto, motoneige,
S =CE T E ST.TITE, QC GOX3HD machinerie, etc.
418-365-7488 Piles Duracell

A h ) princ@globetrotternes GPS Rand McNally e ﬂ

31 rue Notre-Dame (coin Rolite 153), St-Tite
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- Location de conteneur de type
Roll-Off (1 & 40 verges)

- Site de dépbls de matériaux secs

- Vente de bac roulant

- Collecte de déchets et recyclage
de toutes sortes

Votre flewriste de premier aw dernier pas
Naissarce, mariqge, anniversaire, déces.
service de lioraison

100, DU MOULIN, SAINT-TITE (QUEBEC) GOX 3HO
418 365-5053

- Location de conteneur a fourche

e 1019, Route 153
418 365-6294 Saint-Tite (Québec)

Fax: 418-365-4452 GOX 3HO

ENTREPRISES

SAINT-TITE
93, route 153 = 418 365-5101
ENTREPRISESAM.COM

PORTES ET FENETRES

Lrupn
Cloutjer, Samson &
Francoeur
NOTAIRES

Me Jean-Frangois Cloutier, LLE LI Me Hélene Samson, LB DIN
i1 s
jleloutier@unotairesmekinac.com hsamsonfnotairesmekinac.cona

Tél.: 418 365-6461 + Fax : 418 365-4092
532 rue Notre-Dame, Saint-Tite (Québec) GOX 3H0

LICENCE RBQ - 2315-5072-49

418 365-6810 6 Sans frais 1-877-208-6112

Vehicule G. BERTRAND
PUITS ARTESIENS inc.

electriques.=
' 1 b Vente

7 & §| ‘a ’ - | g I i
\Sﬂi/}fﬁ 7 = o YA | ¢ Installation de pompe a eau
COONCERPT . A MY . ;
www.gbertrandpuitsartesiens.ca

50 FEEG ; e : Ea 1161, Route 153
‘Q@—_j ?M@é} . . e Saint-Tite (Québec)
Francois Mayrand, President (s, GOX 3HO

. COMMERCIAL
. INDUSTRIEL
CONSTRUCTION RESIDENTIEL
RICHARD CHAMPAGNE

ENTREPRENEUR GENERAL REQ: 8231112701

253, Route 153, Saint-Tite (Qc) GOX3HO  Tel.: 418.365.7973
info@constructionrichardchampagne.com  Téléc. : 418.365.7972

= Terrassement

« Infrastructure
Commerciale & résidentielle

= Terre & gravier

NG = Concassé

= Egoiit & aqueduc

= Installation septique

cellulaire ; « Déneigement
418 365-6208 418365-7763 418365-8070 Transport

Jocelyn Trépanier
bureau télécopieur :

jovanex@globetrotter.net = Division de coffrage 3
{NWW exca%ations'ovanex com Resdenlill, ommercale | Jacinthe Adam
: ] : & industelle Courtier immobilier

= i v = &) : A 3 - v} ¥ ¥
23, Route 153, SaintTite, Québec Gox3HO I el B Zchhea e & Ry




Séances ordinaires du conseil 2019 Dates et heures Dates de
a I'Hotel de ville a 20n00, | detombée 50 4q parution
w i e g 7 janvier, 16h | 24 janvier
)i anvicy 2 iHilel | 4 fevrier, 16h | 21 février
12 février 13 aolt 11 mars, 16h 28 mars
12 mars 2 septembre ‘ 8avil, 16h | 25avril
9 avril 8 octobre E 10mai, 16h | 30 mai
7 mai 5 b § 10juin, 16h | 27 juin
e hovemare ‘ 8juillet, 16h | 25 juillet
4 juin 3 décembre \ A 12 aolt, 16h 29 aolt
F——— e & T 9 septembre, 16h: | 26 septembre
. 7 7 octobre, 16h 24 octobre
f el E 11 novembre, 16h ﬁ 28 novembre
z SAINT-TITE

= \Edécembre, 16h | 19 décembre

VIGUEUR
Haotel de ville : 418 365- 5143 secreianat poste 152, 153
Bibliothéque : 418 365-6203
Garage municipal : 418 365-3007

Voirie municipale (urg. fin de sem.) : 418 507-5449
’ﬁ 6 Loisirs : 418 365-5143 poste 161, p|scme poste 163 p |
WA ~ - =

Aide 3 'emploi. Aide aux employeurs.
Entrepreneuriat. Orientation.
Accueil des nouveaux arrivants.
418 365-7070

CARREFOUR
EMPLOI MEKINAC

L rdannc g on denpioe e s .

EREs
Québects

|
|
i
i
8
:
|
i
|
|
|

Vente & Réparation

(AR =

nacAY n,aun T

) o, 25 A - : |
RIESEoD desaulniersbicycles.com

PIECES D'AUTOS
VT 7:] (54 AUTOMOBILE ..
a., 885, route 153, Saint-Tite (Qc) GOX 3HO
1é1.: 418 365-7575  Telec.: 418 365-6601
PEINTURE Gelles dane Gey rtdam
« BASF président vice-président

AUTO / INDUSTRIELLE gadam@gaautomobile.com

R.B.0O. : 5715-0401-01

MULTI-SERVICES
BARIL

MULTI-SERVICESEARIL.COM

Jean-Francois Baril estimation gratuite

418 507-6666
R S T T S |

‘Shawinigan :
Tél.: 819/539-6471

9682 Boul, des Hetres GIN 4Yal
' Tolec. : 819 539-8793

dbaril2012@hotmail.com

é’é’c&"

ST-TITE

AUTOPRO

c'est...

Pneus - Freins - Suspension - Pare-Brise
Attache remorque - Diagnostic - Air Climatisé

St-Tite (Qc) a8 3695-5116

VETEMENTS POUR HOMME ET DAME
580, Notre-Dame, Saint-Tite (Québec) GOX 3HO
418.365.7245

-@» Bad Boy Design  Pour tous vos besoins en imprimerie, 690 Route 153, St-Tite (Qc) 418 365-0451



